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Una sola certezza, |la certezza che i grandi cambiamenti sono legati a momenti ed eventi piccoli, a volte banali. Mi
piace pensare alla vita come all'alpinismo, mi piace pensare che la nostra vita sia come salire una montagna a
piccoli passi. Piccoli eventi che cambiano tutto.

Le scelte difficili portano alla felicita solo se fatte ascoltando il cuore

www.adeprevideprato.blogspot.it

CORSA e PERCORSI

Manifestazione podistica di solidarieta e beneficenza, non competitiva a passo libero, nel contesto della Valsesia, valle che & stala
riconosciuta “comunita europea dello sport 2016”.

PERCORSO CORTO 8 Km: per tutti, anche per famiglie con passeggini

PERCORSO LUNGO 18 Km: pil tecnico, consigliato ai pid allenati

Partenza. Scopa (VC), dal piazzale della Pro loco vicino alla chiesa di San Bartolomeo; ore 9.45
Armivo: Piode (VC), al campo sportivo

QUOTA ed ISCRIZIONE

Adulti: 10 euro, Bambini sino a 12 anni: 5 euro. Ammessa la partecipazione di cani tenuti al guinzaglio. E' possibile la loro eventuale a
2 euro con diritto a "personale” pacco gara.

Tali quote danno diritto a:

- area spogliatoi alla partenza

- sarvizio trasporto borse personali con ritiro all’arrivo (termine ultimo consegna borse 5 minuti prima della partenza)

- pacco gara garantito ai primi 250 iscritti

- ristori e punti acqua sul percorso e all'arrivo

- assistenza sanitaria durante la gara sino all'arrivo di tutti | partecipanti

- possibilita di usufruire di servizio docce all'arrivo

- ritorno alla partenza assicurato da mezzi messi a disposizione dall'organizzazione a fine gara in orari determinati

E’ possibile iscriversi:

- telefonicamente o inviando una mail all'indirizzo biscBkm@gmail.com

indicando i propri dati persoali (nome, cognome, data di nascita, eventuale gruppo di appartenenza, percorso scelto) ed allegando
una copia del bonifico di pagamento

IBAN IT 3510359901899086928506884 intestato a De Previde Prato Daniela, causale BiscBkm.

- presso gli esercizi pubblici elencati al sito bisc8km.xcom.it

- presso l'area partenza a Scopa (VC) il giomo 18.06.2016 dalle ore 16 alle ore 17 e domenica 19.06.2016 dalle ore 8,00 alle ore
9.30. In tali date e fasce orarie, saranno consegnali pettorali e pacchi gara.

Le premiazioni saranno effettuate alle ore 14.00 per far si che tutti i partecipanti; runners e camminatori, siano arrivati. Non si effettua
cronometraggio e rilevazione tempo, poiché la manifestazione non é competitiva,

Saranno premiati:

- la prima & il primo arrivato della 8 km

- la prima e il primo arrivato della 18km

- la concorrente e il concorrente pid giovane

- la concorrente & il concorrente meno giovane

- il gruppo pil numeroso

Durante le premiazioni verra consegnato il ricavato della BiscBkm 2015 all'associazione “Circuito Viola™ e verra presentata
l'associazione beneficiaria dell'edizione 2016

All'arrivo possibilita di pranzare sotto in tendone della proloco a soli 10 euro.
Inoltre per chi desiderasse passare un weekend in Valsesia, possibilita per partecipanti alla manifestazione ed accompagnatori di
pernottamento in strutture locali a 28 euro formula BeB

ULTERIORI INFORMAZIONI E CONTINUI AGGIORNAMENTI SUL SITO bisc8km.xoom.it

Grazie a TUTTI coloro che ¢ hanno aiutato a organizzare questo evento
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